刘向华
家政服务（母婴护理 / 育婴 / 产后康复方向）
女  |  1977.08.31  |  现居：山东肥城  |  电话：18263835108
个人简介
持母婴护理师（高级）、育婴师（高级）、催乳师（高级）、产后康复师（高级）及高级护理证书，并取得家政服务从业人员健康证明（2026年9月体检，有效期一年）。具备母婴日常照护、科学喂养、产褥期护理、乳房护理与产后康复等专项能力；工作细致，重视卫生、安全与家庭沟通，能够围绕产妇恢复阶段和婴儿月龄提供规范、稳定的护理服务。
专业能力
• 母婴照护：新生儿喂养、洗澡、抚触、拍嗝、睡眠观察及日常护理。
• 产妇护理：产褥期护理、饮食与作息协助、情绪陪伴及卫生指导。
• 专项服务：催乳护理、产后康复、乳房护理与常见问题观察。
• 服务规范：注重消毒、安全防护、护理记录及与家属的及时沟通。
资质证书
	证书 / 资质
	发证或体检机构
	时间

	母婴护理师（高级）
	人力资源社会劳动就业培训中心
	2019.12

	育婴师（高级）
	中国人口文化促进会
	2024.09

	催乳师（高级）
	中国医药教育协会
	2019

	产后康复师（高级）
	中国人口文化促进会
	2024.08

	高级护理
	济南嘉鑫家政服务有限公司
	2020.08

	家政服务从业人员健康证明
	肥城市美年健康体检中心
	2026.09，有效期一年


从业时长
从事月嫂与母婴护理服务 7 年。
个人优势
证书覆盖育婴、母婴护理、催乳、产后康复与基础护理，服务链条完整；能够根据产妇恢复情况与婴儿月龄调整护理重点，适合需要长期、细致照护的家庭。
证书及健康证明原件可供核验。




